Leikkauspotilaan ohjeet ennen leikkaukseen tuloa
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Lemmikillenne on varattu aika leikkaukseen. Leikkaukseen tullaan pääsääntöisesti puhtaana ja paastotettuna sekä (koirat) pissatettuna juuri ennen klinikalle tuloa.

Leikkausalue pestään ja desinfioidaan klinikalla leikkausvalmisteluiden aikana. Jos lemmikki on kovin likainen (esim. mahanalus kurakelillä), leikkausvalmisteluihin menee normaalia enemmän aikaa, jolloin anestesia-aika ko. potilaan kohdalla pitenee ja komplikaatioriski kasvaa. Samalla aikataulu muiden potilaiden kohdalla ruuhkautuu. Joten erityisen likainen potilas on syytä pestä edellisenä päivänä kotona.

Paasto suoritetaan ennen leikkausta siksi, että pienennetään leikkauksen aikaisen oksentamisen riskiä. Tyypillisesti potilas oksentaa rauhoituksen alussa ollessaan vielä tajuissaan, mutta jos potilas on syönyt joitain tunteja ennen leikkaukseen tuloa ja mahassa on yhä ruokaa, leikkauksen aikainen eli tajuttomana ollessaan oksentaminen on todennäköisempää ja saattaa aiheuttaa lievimmilläänkin ruokatorven / nielun ärsytystä ja voimakasta kipua, mutta pahimmillaan voi johtaa oksennuksen henkeenvetoon, keuhkokuumeeseen ja jopa kuolemaan.

Paasto leikkaukseen tulevilla potilailla on 12 h ennen klinikalle tuloa: ei ruokaa eikä herkkupaloja, vettä tulee antaa vapaasti. Poikkeuksia tähän ovat seuraavat potilasryhmät:

· pennut: paastotetaan vain 4 - 6 h, pienet pennut 4 h, hieman vanhemmat eli rokotukset saaneet pennut 6 h

· vanhukset (koirat rodusta riippuen, jättirodut yli 6-, keskikokoiset rodut yli 10- ja pienet rodut yli 12 -vuotiaat, kissat yli 12-vuotiaat): paastotetaan vain 6 h

· diabeetikot: Leikkausta ei varata aivan aamuun, vaan keskelle päivää. Aamulla syötetään pieni ateria ja annetaan puolet normaalista insuliiniannoksesta. Tämän jälkeen ei anneta ruokaa, vettä kuitenkin vapaasti.

· jatkuvalla kipulääkityksellä olevat: paasto normaalisti 12 h ennen klinikalle tuloa, aamulla ei anneta kipulääkettä

· sydän-, keuhko- tai epilepsialääkityksellä olevat: paasto normaalisti 12 h ennen klinikalle tuloa, aamulääkkeet annetaan normaalisti

· muut pitkäaikaislääkityksellä olevat: paasto yleensä normaalisti 12 h ennen klinikalle tuloa, lääkityksestä leikkauspäivän aamuna keskustellaan tapauskohtaisesti

Potilasta hakiessanne huomioikaa, että autossa tulee olla lämmintä peitettä sekä potilaan alle että päälle, jotta ruumiinlämpö ei pääse laskemaan automatkan aikana. Tämä koskee niin nukkuvina luovutettuja kuin klinikalta hereillä lähteviä, mutta äskettäin anestesiassa olleita potilaita. Ainoastaan kesän kuumimpina aikoina peitteen tuoma lämpö ei ole tarpeen. 

Nukkuvina luovutettujen potilaiden kohdalla on hyvä varautua myös pissavahinkoihin varaamalla muovia peitteen alle.

